
22-01-82       ओम शा��त    अ	य� बापदादा       मधुबन

“बधाई और िवदाई दो”

अ	य� बापदादा अलौिकक ज�मधारी िवशेष आ माओ ंके "#त बोले:-

‘‘आज िव$ क%याणकारी बापदादा िव$ के चार( ओर के ब)( को स+मुख देख रहे ह.। सभी ब)े अपने याद क0 शि� से आकारी 1प म2 मधुबन
पहँुचे हुए ह.। हरके ब)े के अ�दर िमलन मनाने का शुभ संक%प ह.। बापदादा सव5 ब)( को देख-देख ह6षत हो रहे ह. 7य(िक बापदादा हरके ब)े क0
िवशेषता को जानते ह.। उसी िवशेषता के आधार पर हरके अपना-अपना िवशेष पाट5 बजा रहे ह.। यही :ा;ण आ माओ ंक0 वा :ा;ण प<रवार म2
नवीनता ह ैजो एक भी :ा;ण आ मा िवशेषता के >सवाए साधारण नह? ह।ै सभी :ा;ण अलौिकक ज�मधारी, अलौिकक ह.। इसAलए सभी
अलौिकक अथा5त् कोई न कोई िवशेषता के कारण िवशेष आ मा ह.। िवशेषता क0 अलौिककता ह।ै इसAलए बापदादा को ब)( पर नाज़ ह।ै सब
िवशेष आ माय2 हो। ऐसे ही अपने म2 इस अलौिकक ज�म का, अलौिककता का, 1हािनयत का, माFटर सव5शि�वान का नशा अपने म2 समझते
हो? यह नशा सव5 "कार क0 कमज़ो<रय( को समाH करने वाला ह।ै तो सदा के Aलए सव5 कमज़ो<रय( को िवदाई देने का मुIय साधन, सदा Fवयं
को और सव5 को संगमयगुी िवशेष आ मा के िवशेष पाट5 क0 बधाई दो। जसेै कोई भी िवशेष िदन होता ह ैवा कोई िवशेष काय5 करता ह ैतो 7या
करते हो? उसको बधाई देते हो ना, एक दो को बधाई देते हो। तो सार ेक%प म2 संगमयगु का हर िदन िवशेष िदन ह ैऔर आप िवशेष यगु के िवशेष
पाट5धारी हो। इसAलए आप िवशेष आ माओ ंका हर कम5 अलौिकक अथा5त् िवशेष ह।ै तो सदा आपस म2 भी मुबारक दो और Fवय ंको भी मुबारक
दो, बधाई दो। जहाँ बधाई होगी वहाँ िवदाई हो ही जायेगी। तो इस डबल िवदेLशय( क0 सीजन का सार यही याद रखो - ‘‘सदा बधाई Mारा िवदाई
दे देना ह।ै'' यहाँ आये ही हो िवदाई दे बधाईयाँ मनाने के Aलए तो ‘िवदाई और बधाई' यही दो शNद याद रखना। िवदाई देनी ह,ै नह?, िवदाई दे दी।
वरदान भूिम म2 आना अथा5त् सदा के Aलए कमज़ो<रय( को िवदाई देना। रावण को तो जला देते हो लेिकन रावण के वंश अपना दांव लगाते ह.।
जसेै आपक0 साकारी दिुनया म2 कोई बड़ी "ॉपटR वाला शरीर छोड़ता ह ैतो उनके भूले भटके हुए स+ब�धी भी आकर िनकलते ह.।

ऐसे रावण को तो मार लेते हो लेिकन उनके वंश जो अपना हक लेने के Aलए सामना करते ह., उस वंश को िवनाश करने म2 कभी-कभी कमजोर हो
जाते हो। जसेै काम, Tोध, लोभ, मोह, अहकंार इ�ह( के वंश अथा5त् अंश बड़े रायल 1प से अपना बना देते ह.। जसेै लोभ का अंश ह ै-
आवUयकता। लोभ नह? ह ैलेिकन आवUयकता सब ह।ै आवUयकता क0 भी हद ह।ै अगर आवUयकता बेहद म2 चली जाती ह ैतो लोभ का अंश हो
जाता ह।ै

ऐसे काम िवकार नह? ह,ै सदा :;चारी ह. लेिकन िकसी आ मा के "#त िवशेष झुकाव ह ै>जसका रायल 1प Fनेह ह।ै लेिकन एकFटV ा Fनेह अथा5त्
काम का अंश। Fनेह राइट ह ैलेिकन ‘‘एकFटV ा'' अंश ह।ै

इसी "कार Tोध को भी जीत Aलया ह ैलेिकन िकसी आ मा के कोई संFकार देखते हुए Fवय ंअ�दर Wान Fव1प से नीचे आ जाते और उसी
आ मा से िकनारा करने का "य न करते, 7य(िक उसको देख उसके स+पक5  म2 रहते अवFथा नीचे ऊपर होती ह ैइसAलए Fवभाव को देख
िकनारा करना, यह भी घृणा अथा5त् Tोध का ही अंश ह।ै जसेै Tोध अि[ से जलने के कारण दरू रहते ह., तो यह सू\म घृणा भी Tोध के अि[ के
समान, िकनारा करा देती ह।ै इसका रायल शNद ह ै- अपनी अवFथा को खराब कर2 इससे िकनारा करना अ]छा ह।ै �यारा बनना और चीज
ह,ै िकनारा करना और चीज ह।ै ^यार ेबन �यार ेबनते हो,वह राइट ह।ै लेिकन सू\म घृणा भाव - ‘‘यह ऐसा ह,ै यह तो बदलना ही नह? ह।ै'' ऐसे सदा
के Aलए उसको सू\म म2 _ािपत करते हो। सेफ रहो लेिकन उसको सटRिफकेट फाइनल नह? दो। ऐसे ही िवशेषता को देखते हुए सदा सव5 के "#त
_ेa भावना और _ेa कामना रखते हुए इस अंश को भी िवदाई दो। अपनी _ेa भावना और _ेa कामना को छोड़ो नह?, अपना बचाव करते हुए
दसूरी आ माओ ंको िगरा करके अपना बचाव नह? करो। यह घृणा भाव अथा5त् िगराना। दसूर ेको िगरा करके अपने को बचाना यह :ा;ण( क0
िवशेषता नह?। खदु को भी बचाओ, दसूर ेको भी बचाओ। इसको कहा जाता ह ै- िवशेष बनना और िवशेषता देखना। यह छोटी-छोटी बात2 चलते-
चलते दो Fव1प धारण कर लेती ह. - एक िदलLशकFत और दसूरा अलबेला। तो अभी रावण के अंश को सदा के Aलए िवदाई देने के Aलए इन
दोन( 1प( को िवदाई दो। और सदा अपने म2 बाप Mारा िमली हुई िवशेषता को देखो। मेरी िवशेषता नह?, बाप Mारा िमली हुई िवशेषता ह।ै मेरी
िवशेषता सोच2गे िफर अहकंार का अंश आ जायेगा। मेरी िवशेषता से काम 7य( नह? Aलया जाता, मेरी िवशेषता को जानते ही नह? ह!ै ‘‘मेरी'' कहाँ
से आई? िवशेष ज�म क0 िगbट ह ैिवशेषता पाना। तो ज�म दाता ने िगbट दी, ‘‘मेरी'' कहाँ से आई? मेरी िवशेषता, मेरी नेचर, मेरी िदल यह कहती
ह,ै वा मेरी िदल यह करती ह,ै यह मेरी नह? ह ैलेिकन वरी (cचता) ह।ै आप लोग कहते हो ना - वरी, हरी, करी। समझा - यही अंश समाH करो और
सदा बाप Mारा िमली हुई Fवय ंक0 िवशेषता और सव5 क0 िवशेषता देखो अथा5त् सदा Fवय ंको और सव5 को बधाई दो। सबका अंश समझ Aलया
ना? अभी मोह का अंश 7या ह?ै नdोमोहा नह? हुए हो 7या? अ]छा - मोह का रायल 1प कोई भी वFतु व 	यि� अ]छा लगता ह,ै यह, यह चीज
मुझे अ]छी लगती ह,ै मोह नह? लेिकन अ]छी लगती ह।ै अगर िकसी भी 	यि� या वFतु म2 अ]छा लगता तो सब अ]छा लगना चािहए - चAeय(
वाले कपड़े भी अ]छे तो बिढ़या कपड़ा भी अ]छा। 36 "कार के भोजन भी अ]छे तो सूखी रोटी और गुड़ भी अ]छा। हर वFतु अ]छी, हर 	यि�
अ]छा। ऐसे नह? - यह gयादा अ]छा लगता ह!ै यह वFतु gयादा अ]छी लगती ह ैऐसा समझकर काय5 म2 नह? लगाओ। दवाई ह,ै दवाई करके भले
खाओ। लेिकन अ]छा लगता ह ैइसAलए खाओ, यह नह?। अ]छा अथा5त् अटV ै7शन जायेगी। तो यह ह ैमोह का अंश। खाओ, िपयो, मौज करो
लेिकन अंश को िवदाई दे करके �यार ेबन "योग करने म2 ^यार ेबनो। समझा! - बापदादा के भhडार ेसे Fवत: ही सव5 "माण, सव5 "ािH का साधन
बना हुआ ह,ै खूब खाओ लेिकन बाप के साथ-साथ खाओ, अलग नही खाओ। बाप के साथ खाय2गे, बाप के साथ मौज मनाय2गे तो Fवत: ही



सदा ‘लक0र के अ�दर अशोक वािटका म2 ह(गे'। जहाँ रावण का अंश आ नह? सकता। खाओ, िपयो, मौज करो लेिकन लक0र के अ�दर और बाप
के साथ-साथ। िफर कोई बात मु�Uकल नह? लगेगी। हर बात मनोरजंन अनुभव होगी। समझा 7या करना ह?ै सदा मनोरजंन करो। अ]छा - डबल
िवदेशी सदा मनोरजंन क0 िव#ध समझ गये? मु�Uकल तो नही लगता ना? बाप के साथ बठै जाओ तो कोई मु�Uकल नह? - हर घड़ी मनोरजंन
अनुभव कर2गे। हर सेकhड Fव "ािH और सव5 "#त बधाई के बोल िनकलते रह2गे। तो िवदाई देकर जाना ह ैना। साथ म2 तो नह? ले जाय2गे ना? यह
सव5 अंश को िवदाई दे बधाई मनाके जाना। तयैार हो ना सभी डबल िवदेशी। अ]छा बापदादा भी ऐसे सदाकाल क0 िवदाई देने वाल( को बधाई दे
रहे ह.। पj-पj िवदाई क0 बधाई। अ]छा-

ऐसे सदा म�मनाभव अथा5त् सदा मनोरजंन करने वाले, सदा एक बाप मे सारा संसार अनुभव करने वाले, ऐसे िवशेषताय2 देखने वाले िवशेष
आ माओ ंको बापदादा का याद^यार और नमFते।''

सेवाधा<रय( से:- सेवाधा<रय( को मधुबन से 7या सौगात िमली? " यkफल भी िमला और भिवlय "ालNध भी जमा हुई। तो डबल सौगात हो
गई। खशुी िमली, िनर�तर योग के अmयासी बने, यह " यkफल िमला। लेिकन इसके साथसाथ भिवlय "ालNध भी जमा हुई। तो डबल चांस
िमला। यहाँ रहते सहजयोगी, कम5योगी, िनर�तर योगी का अmयास हो गया ह।ै यही संFकार अब ऐसे पnे करके जाओ जो वहाँ भी यही संFकार
रह2। जसेै पुराने संFकार न चाहते भी कम5 म2 आ जाते ह. ऐसे यह संFकार भी पnे करो। तो संFकार( के कारण यह अmयास चलता ही रहेगा।
िफर माया िवoन नह? डालेगी 7य(िक संFकार बन गये। इसAलए सदा इन संFकार( को अ�डरलाइन करते रहना। pेश करते रहना। यहाँ रहते
िन6वoन रहे? कोई िवoन तो नह? आया? कोई मन से भी आपस म2 टnर वगरैा तो नह? हुआ? संगठन म2 Lभq-Lभq "कार के होते हुए भी ‘‘सी
फादर'' िकया या सी :दर->सFटर भी हो गया? जो सदा सी फादर करने वाले ह. वे बापदादा के समीप ब)े ह.। और जो सी फादर के साथ- सी
>सFटर-:दर कर देते वह समीप के ब)े नह?, दरू के ह.। तो आप सब कौन हो? समीप वाले हो ना? तो सदा इसी Fमृ#त म2 चलते चलो। बाहर रहते
हुए भी यही पाठ पnा करो - ‘‘सी फादर या फालो फादर'', फालो फादर करने वाले कभी भी िकसी प<र�Fथ#त म2 डगमग नह? ह(गे 7य(िक फादर
कभी डगमग नह? हुआ ह ैना। तो सी फादर करने वाले अचल, अडोल, एकरस रह2गे। अ]छा - सब आशाय2 पूरी हुई? सभी ने अपनी-अपनी सेवा म2
अ]छा पाट5 बजाया ह।ै अ]छा पाट5 बजाने क0 िनशानी ह ै- हर वष5 आपे ही िनमंrण आयेगा। यह ह ै"ै�7टकल यादगार बनाना। वह यादगार तो
बनेगा ही लेिकन अभी भी बन जाता ह।ै कोई अ]छी सेवा करके जाते ह. तो सबके मुख से यही िनकलता िक - उसी को बुलाओ। तो ऐसा सबूत
िदखाना चािहए- जो सेवाधारी से सदा के सेवाधारी बन जाओ - सब कहे इ�ह2 यहाँ ही रख लो। अ]छा –

मधुबन िनवा>सय( से- मधुबन िनवासी तो ह. ही सव5 "ािH Fव1प। 7य(िक मधुबन क0 मिहमा, मधुबन क0 िवशेष पढ़ाई, मधुबन का िवशेष
संग, मधुबन का िवशेष वायमुhडल सब आपको "ाH ह।ै मधुबन म2 बाहर वाले अपनी सब इ]छाय2 पूण5 करने आते ह. और आप तो यहाँ बठेै ही हो।
शरीर से भी बापदादा के सदा साथ हो 7य(िक मधुबन म2 सभी साथ का अनुभव साकार 1प म2 करते ह.। तो शरीर से भी साथ हो अथा5त् साकार
म2 भी साथ हो और आ मा तो ह ैही बाप के साथ। तो डबल साथ हो गया ना? सव5 "कार क0 खान( पर बठेै हो। तो सव5 खान( के माAलक हो गये
ना! मधुबन वाल( के मन से हर सेकhड, हर $ांस यही गीत िनकलना चािहए िक - ‘पाना था वह पा Aलया, अ"ाH नही कोई वFतु भhडार ेम2'।
मधुबन वाले तो सदा ताजा माल खाने वाले ह.। तो जो सदा ताजा खाने वाले होते ह. वह िकतने हे%दी ह(गे। आप सब वरदानी आ माय2 हो, सदा
बापदादा क0 पालना म2 पलते हो। बाहर वाल( को तो दसूर ेवातावरण म2 जाना पड़ता ह ैइसAलए खास उ�ह( को कोई न कोई वरदान देना
पड़ता, आप तो वरदान भूिम म2 बठेै हो। बाहर वाल( को तो एक वष5 के Aलए <रpेशमे�ट चािहए।

इसAलए आप लोग( से एक-एक से बापदादा 7या बोल2। उनको तो कहते ह. लाइट हाउस होकर रहना, माइट हाउस होकर रहना। 7या आपको
भी यह बोल2? बाहर वाल( को इस बात क0 आवUयकता ह ै7य(िक यही उनके Aलए कमलपुlप बन जाता ह ै>जस पर �यार ेऔर ^यार ेबनकर रहते
ह.। वसेै भी घर म2 कोई आता ह ैतो उसका Iयाल करना ही होता ह।ै आप तो सदा ही घर म2 हो। उ�ह( को डबल पाट5 बजाना ह ैइसAलए डबल
फोस5 भरना पड़ता ह।ै उ�ह( के Aलए यह एक-एक शNद संसार के सागर म2 नाव का काम करता ह ैऔर आप तो संसार सागर से िनकल Wान
सागर के बीच म2 बठेै हो। आपका संसार ही बाप ह।ै

"s- बाबा म2 ही संसार ह,ै इसका भाव 7या ह?ै

उeर- वसेै भी बु#t जाती ह ैतो संसार म2 ही जाती ह ैना! संसार म2 दो चीज2 ह. - एक 	यि� दसूरा, वFतु। बाप ही संसार ह ैअथा5त् सव5 	यि�य( से
जो "ािH ह ैवह एक बाप से ह।ै और जो सव5 वFतुओ ंसे तृिH होती ह ैवह भी बाप से ह।ै तो संसार हो गया ना। स+ब�ध भी बाप से, स+पक5  भी
बाप से। उठना,  बठैना भाr बाप से। तो संसार ही बाप हो गया ना। अ]छा –

आFटV ेAलया पाटR से- आज सभी ने 7या संक%प िकया? सभी ने माया को िवदाई दी? >ज�ह( को अभी भी सोचना ह ैवह हाथ उठाओ। अगर
अभी से कहते हो सोच2गे तो यह भी कमजोर फाउhडेशन हो गया। सोच2गे अथा5त् कमजोरी। :;ाकुमार कुमा<रय( का ध�धा ही ह ैमायाजीत बनना
और बनाना। तो अपना िनजी ध�धा- जो ह ैउसके Aलए सोचा जाता ह ै7या! बोलो हुआ ही पड़ा ह।ै जसेै देखो अगले वष5 uढ़ संक%प रखकर गये
िक अनेक Fथान( पर सेवाके�v खोल2गे तो खलु गये ना! अभी िकतने से�टर ह.? 17, तो जसेै यह संक%प िकया और पूरा हुआ। ऐसे मायाजीत
बनने का भी संक%प करो। बापदादा तो ब)( क0 िह+मत पर बार-बार मुबारक देते ह.। और भी आगे सेवा म2 वृ#t करते रहना। सभी बापदादा के
िदल पस�द ब)े हो। बापदादा भी आप साLथय( के िबना कुछ नह? कर सकते। आप बहुत-बहुत व%ैयएुबल हो। अ]छा - अभी 1ह-1हान करो,



जो पूछना ह ैपूछो।


